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Jahodové knedliky z tvarohového tésta

Casovéa naro¢nost: 40 minut

Tésto

250 g tvaroh

1 ks vejce

250 g polohruba mouka
Spetka sul

Napln a ozdoba

20-25 ks | jahody

1/2 rozpusténé maslo
kostka

mouckovy cukr

kakao na ozdobu
(nemusi byt)

Postup pripravy

Ve vétsi misce si z tvarohu, vejce, mouky a soli zpracujeme tésto. Tésto si rozvalime a rozkrajime na mensi
kousky. Do kazdého kousku zabalime jahodu a prsty peclivé utésnime, aby ndm jahodova népln pri vareni
nevytekla. V dlani pak vytvarujeme z knedliku kouli. Takto pripravené knedliky vlozime do vrouci vody a
cekame, dokud nevypluji na hladinu. Poté varime jesté asi 3 az 5 minut. Hotové knedliky vynddme z vody na
talire, kde je prelijeme rozpusténym maslem a posypeme mouckovym cukrem. Podle chuti presypeme
kakaem a ihned podédvame.



