m)ClUb.cz
Hruskoveé pyré pro deéti

Casovéa naro¢nost: 20 minut

Seznam prisad

4 ks sladkd hruska
trochu voda
2 1zice citronova Stava ‘
2 1zice med
o

19 rijna., 2022

Postup pripravy

Hrusky oloupeme, vykrdjime jadrince a nakrajime na malé kousky. Ty dame do kastrolu, zalijeme je vodou a
uvarime domékka. Uvarené hrusky rozmixujeme tyCovym mixérem, ochutime citronovou $tavou a osladime

medem.

Pozndamka: Hruskové pyré miizeme také zmrazit (spotrebujeme vsak nejdéle do 1 mésice).



