
Horké vanilkové mléko

Postup přípravy

Mléko nalijeme do hrnce, přisypeme cukr (či jiné sladidlo) a přidáme vanilkový extrakt se špetkou mletého 
muškátového oříšku. Za stálého míchání přivedeme k varu. Vařicí ochucené vanilkové mléko nalijeme do 
skleniček a ihned podáváme.

16 ledna., 2024

Časová náročnost: minut

Seznam přísad

1 litr mléko

2 lžíce cukr (popř. jiné 
sladidlo)

1 lžíce vanilkový extrakt

špetka  mletý muškátový 
oříšek


