MClUb.cz

20 Cervna., 2022

Francouzsky toast s bananem

Casovéa naro¢nost: 20 minut

Seznam prisad

3 ks

4 1zice

8az 10
platek

150 ml

1 plechovka
2 ks
1 hrst

vejce
mléko

toastovy chleba

olej na smazeni

zakysana
smetana

cukr (podle
chuti)

Salko karamel
zraly banan

nesolené orisky
(napr. kesu nebo
arasidy)

Postup pripravy

V misce si smichame vejce s mlékem a na panvi rozehrejeme olej. Do této vajecné smési namocime toastové
chleby a na rozpaleném oleji je osmazime z obou stran dozlatova. Po usmazeni je nechdme odkapat na
papirové utérce. Mezitim si smichame zakysanou smetanu s troskou cukru a otevieme Salko karamel.
Osmazeny toast pokapeme zkaramelizovanym Salkem, priddme oslazenou zakysanou smetanu, poklademe
banany pokrajenymi na koleCka a vSe posypeme nasekanymi oriSky. Ihned podavame.

Poznamka: Salko karamel je jiz zkaramelizované zahusténé slazené mléko a nemusime jej tedy varit. Stact
otevrit plechovku a mdme bez prdce sametovy a lahodny karamel.



