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Domaci zmrzlina z kokosového mléeka

Casovéa naroc¢nost: minut
Seznam prisad

1 ks plnotucné kokosové
mléko v plechovce

2az3 mrazené banany
ks (oloupané a
nakrajené na kolecka)

trochu  vanilkovy extrakt
(nebo dren z
vanilkového lusku)

Postup pripravy

Kokosové mléko dame pres noc do chladnicky, aby se ndm oddélila tuha ¢ast (kokosova smetana) a tekuta
céast (kokosova voda). Po oddéleni téchto dvou slozek budeme potrebovat tuhou kokosovou smetanu
(kokosovou vodu ale nevylévame, muzeme ji pouzit tieba do smoothie). Kokosovou smetanu prendame spolu
s mrazenymi banany (které ddvame do mrazaku jiz oloupané a nakrajené na kolecka) a vanilkovym
extraktem ¢i dreni do vykonného mixéru. Mixujeme asi pul minuty az 1 minutu (pozor, abychom nezavarili
mixér, ne kazdy pristroj toto dokaze!), dokud nejsou banany spojené s kokosovou smetanou do hladké
hmoty. Hotovou zmrzlinu ihned servirujeme.

Poznamka: Pokud nam zmrzlina mixovdnim povolila a zahridla se, ddme ji jesté pred poddvdnim na ptl
hodinky do mrazdku. Vse zdlezi na mixéru, ktery mdme doma. :0)



