21 kvétna., 2019

MClUb.cz
Domaci taveny syr

Casovéa naro¢nost: 15 minut
Seznam prisad
250 ¢g mékky tvaroh (v
kostce nebo kelimku)
1/2 jedla soda
1zicka
trochu sul

11zicka rozpusténé maslo

Postup pripravy

Mékky tvaroh ddme do misky, kde ho nejprve peclivé rozmichame s jedlou sodou. Poté ho mirné osolime,
pripadné priddme dalsi ingredience (viz poznamka) a rozpus$téné maslo. Opét rfadné promichdme (muzeme i
vyslehat metlickou) a dame vychladit do lednicky. Po 10 minutdch zméni tvaroh konzistenci a stane se z néj
taveny syr. Tento doméci taveny syr mazeme klasicky na chléb ¢i pecivo. Nespotiebovany jej uloZzime do
uzaviratelné naddobky a dame do lednice.

Poznamka: Do tohoto taveného syra miizeme pridat rovnéz dalsi prisady podle chuti - prolisovany ¢esnek,
nasekané cerstvé bylinky, nastrouhanou Sunku, najemno pokrdjenou jarni cibulku, mletou sladkou papriku
apod. Taveny syr tak bude pokazdé jiny a pritom vZdy cCerstvy a zdravy.



