COOP Club.c: 29 ervence., 2021
Domaci pistaciova zmrzlina

Casovéa naro¢nost: 20 minut
Seznam prisad

1/21 trvanlivé polotuc¢né
mléka

200 g nesolené a vyloupané
pistacie

3 ks vanilkovy cukr

100 g  mouckovy cukr

200 ml slehacka (33%)

1/2 guaranova guma

1zicka  (sezeneme v
prodejnach zdravé
VyZivy)

1 1zicka jemné nasekand
Cerstva mata

Postup pripravy

Mléko nalijeme do kastrulku a prisypeme vyloupané pistacie s vanilkovymi cukry a mouc¢kovym cukrem.
Privedeme k varu a varime asi 5 minut, aby pistacie zmékly a uvolnily svoji vini. Poté rozmixujeme tycovym
mixérem a nechame v lednici vychladnout. Do studeného pistaciového mléka pridame Slehacku, guaranovou
gumu a jemné nasekanou matu. V$e dukladné rozmichdme. Na zavér vySlehame jesté jednou mixérem a
dédme do zmrzlinovace, popr. do mrazdku (tam ale musime Cas od ¢asu zamichat, aby konzistence zmrzliny
byla co nejlepsi).



