6 rijna., 2021

mCIUb.cz

Domaci arasidove maslo

Casovéa naro¢nost: 45 minut

Seznam prisad

200g araSidy prazené a
solené

1laz?2 med

1Zice

1 1zice olivovy olej

Postup pripravy

AraSidy vlozime do mixéru a mixujeme, dokud nevznikne hladka hmota. Do ni priddme med, olivovy olej a
znova lehce rozmixujeme. Hotové méaslo ddme na 30 minut vychladit do lednice. Arasidové méaslo mazeme na
Cerstvy chléb nebo toasty.

Poznamka: Arasidové mdslo nebo také burdkové madslo (v origindle Peanut butter), je potravina pochdzejici
z USA. Jejim zdkladem jsou mleté prazené arasidy smichané s olejem ¢i tukem a soli. Dalsi prisadou muze
byt cukr ¢i med, ale sland chut ztstdvd vzdy zretelnd. Ameri¢ané konzumuji arasidové mdslo namazané na
chléb, sendvice i topinky. Rddi ho rovnéz michaji s marmelddou. Je soucdsti mnoha americkych receptt.



