C@CIUb cz 28 srpna., 2023

Cuketova krémova polévka

Casovéa naro¢nost: 20 minut

Seznam prisad

2 ks mensi zelena
cuketa

2 ks cibule

80g maslo

1 a 1/2 litru  zeleninovy vyvar

200 ml smetana

2 strouzky  Cesnek

Spetka muskatovy kvét
sul

pepr mlety

Postup pripravy

Cuketu i se slupkou nakrajime na malé kosticky a spolu s nasekanou cibuli podusime na masle. Zalijeme
zeleninovym vyvarem, priklopime poklickou a varime do zméknuti (zhruba 25 minut). Poté rozmixujeme
tyCovym mixérem, prilijeme smetanu a jeSté prohrejeme. Ochutime prolisovanym Cesnekem, muskatovym
kvétem a soli s mletym peprem. Nalijeme na talife a muZeme podavat.

Poznamka: Vyzkousejte tuto cuketovou polévku napriklad s ¢esnekovou bagetou - recept na ni mdme ZDE


https://www.coopclub.cz/cesnekova-bageta/4631

