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Brokolicova polévka pro deéti

Casovéa naro¢nost: 45 minut
Seznam prisad

1/2 ks  brokolice
sul
11 voda

50 g maslo

1 ks stredné velkda mrkev
1 ks mensi porek
1/21 mléko

50 g pohankové vloCky

2 1zicka Solcanka (zeleninové
ochucovadlo s
morskou soli-k
dostani v obchodech
se zdravou vyzivou)

2 toustovy chléb
platek

kousek maslo (na opeceni
toastd)

Postup pripravy

Oci$ténou a na razi¢ky rozebranou brokolici ddme do osolené varici vody a varime asi 8 minut. Na masle si
mezitim orestujeme ocisténou a na kousky pokrajenou mrkev a na kolecka pokrajeny pérek. Zalijeme
vyvarem z brokolice a mlékem, priddme pohankové vlocky a rozvarime je domékka. Priddme uvarenou
brokolici (par kousku si nechdme stranou) a ochucovadlo Sol¢anku. Nyni si z polévky odebereme nékolik
kouskt mrkve a zbylou polévku rozmixujeme dohladka. Z toastového chleba vykréjime vykrajovatkem
libovolné tvary (napr. srdicka) a ty opeCceme na masle dozlatova. Néktera srdicka vhodime do polévky a
néktera napichneme spolu s brokolici a mrkvi na Spejli. Thned podavame.



