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Bananové muffiny

Casovéa naro¢nost: 40 minut
Seznam prisad

1 ks vejce
1/2 hrnek krupicovy cukr

2 hrnek polohrubéa mouka

1 ks kyprici prasek do
peciva

2 ks vanilkovy cukr

trosku stl

1 hrnek mléko
1/2 hrnek olej
asi 100 g vlasské orechy

2 ks banan

Postup pripravy

Vejce utreme s cukrem, prisypeme polohrubou mouku s kypricim praskem do peciva, vanilkovym cukry a
troskou soli. Prilijeme mléko s olejem a peclivé vSe promichdme. Do této smési lehce vmichdme nasekané
vlasské orechy a pokrajené banany. Vzniklé tésto naplnime do formicek (aby nebyly zcela plné, ale zhruba do
3/4 jejich objemu) a vloZime do trouby predehraté na 170° Celsia. PeCeme asi 20 minut dozlatova - zalezi na
velikosti formicek. Hotové bananové muffiny podavame ke kavé nebo Caji.

Poznamka: Muffin (Cteme mafin) je druh malého peciva, ktery tvarové pripomind dortik. Neni vSak tak
sladky a vetsinou nemivd polevu. Muffiny se pecou v tzv. muffinovych formickdch ¢i pohdrcich, které mohou
byt kovové ci silikonové, jsou pravidelné prrehybané a ddvaji muffinu jeho spravny tvar. Existuje mnoho
variant a prichuti muffinti napr. bortivkové, ¢okolddové, malinové, skoricové, bandnové, mandlové,
citronové, oriskové, jahodové, ale i dynove, mrkvové, okurkové apod. Muffiny se Casto jedi k snidani, Ize je
ale poddvat také ke svaciné nebo k jinym prileZitostem.



