COOP Club.c: 17 kvétna., 2018

Avokadova pomazanka

Casovéa naro¢nost: 15 minut
Seznam prisad

1 ks zralé avokado

2 kelimky  Zervé

1 1zice zakysana smetana
1 strouzek Cesnek

1 ks stava z limetky
(popr. citronu)

stl

pepr mlety

Postup pripravy

Avokédo rozpulime, vyjmeme pecku a vydlabeme duzinu. Tu v misce rozmackame vidlickou a primichdame
zervé se zakysanou smetanou. Ochutime prolisovanych strouzkem cesneku, citronovou stavou, soli a mletym
peprem. VSe radné promichame a pomazanku poddvame namazanou na cerstvém pecivu.



